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VRATI SE DETI DO KROUZKO A KE SPORTU?

V ramci projektu Mistni akéni plan vzdélavani ORP Litvinov se jeho Ucastnici zabyvali také otazkou, jaké dopady budou
mit na Litvinovsku dlouhodobé zaviené Skoly a volnocCasové aktivity na chut’ déti vratit se zpét do sportovnich oddild
a krouzkd, ve kterych z détského pohledu kdysi davno travily nékolik odpoledni v tydnu.

V dobé zakazu podobnych aktivit na jafe 2020 museli vedouci a trenéfi improvizovat a hledat cesty, jak své svérence
u pohybu udrzet. Zacali vyuzivat nejriiznéjsich socialnich siti typu facebook ¢i youtube a dalsich aplikaci k organizaci on-
line tréninkd a tzv. ,vyzev", kdy déti na dalku soutézily v dovednostech, které souvisely s jejich sportem ¢&i krouzkem
a které zaroven bylo mozno provadét individualné, pfitom se natocit na video a pochlubit se vlastnim vykonem na siti.
Pro déti to bylo nové a rady se do podobnych soutéZi zapojily. Nicméné uz v |été se ukazalo, Ze pro Cast z nich je obtizné
i po témér dvoumeésicni pauze vratit se k pravidelnému sportovani.

Tento trend jednoznacné zesilil po uzavieni sportovist’ na podzim 2020. Pozastaveni rozjetych soutézi a omezeni
setkavani déti na trénincich a zavodech vratilo situaci o pdl roku zpét k on-line aktivitam. Trenéfi i déti v tomto obdobi
velmi pokrocili ve vyuzivani distancnich nastroji véetné novych prostfedkd jako videa trénink{ nastavenych na podminky
lockdownu, jejichz rejstrik se vyrazné rozsitil. U vétSiny sportd se ale jednalo zejména o udrzovani fyzické kondice déti,
pouze ve vyjimecnych pfipadech bylo mozno podobnych zplisobem vylepSovat technické dovednosti. To je ale u fady
sportll zasadni, sportovni gymnastika nebo plavani jsou na tréninku na naradi ¢i v bazénu pfimo zavislé.

On-line tréninky zpocatku, kdy bylo mozno véfit, Ze se prerusené soutéZe znovu obnovi, u vétSiny déti fungovaly.
Nicméné postupem ¢asu nadseni z novych metod zacalo opadat, navrch zacalo ziskavat zklamani ze ztraty kamarad(
a spoluhracd a déti takovéto ,sportovani* prestavalo bavit.

Podle nékterych trenérll se postupem doby dostavila u ¢asti déti rezignace, takze se postupné prestaly zapojovat do on-
line trénink a nakonec kontakty s trenéry GpIné prerusily, nékdy dokonce bylo podobné ukonceni ,sportovani*
doprovazeno roztrzkou s trenéry.

Jak uvedla mistopredsedkyné Sdruzeni sportovnich klubd Lenka Dvorakova, podle dostupnych informaci z oddild jsou
na tom ponékud lépe déti provozujici individualni sporty jako je atletika i cyklistika, kde je moznost tréninkd v malych
skupinkach nebo individuaini trénovani pfirozenéjsi. Na oddily provozujici kolektivni sporty mohou podle ni byt dopady
omezeni kontaktl se spoluhradi a zruseni soutézi na ochotu déti vratit se ke sportu a do oddilu velmi bolestné.

Podle predsedy florbalového oddilu SK Bivoj Litvinov Tomase Arazima se na preruseni kontakt( s détmi Casto podepisuje
také skuteCnost, Ze konverzace s mladsimi détmi by méla probihat prostfednictvim jejich rodi¢. Rodice ale postupem
doby také ztraceji trpélivost a jsou stale méné ochotni informace urcené jejich détem predavat. Florbalisté proto zacali
vyuzivat pro komunikaci se svymi ¢leny specialni komunikacni platformu, zatim pro ty starsi 16 let, nicméné stale hledaji
zplsob, jak zapojit i ty mladsi.

Lenka Dvorakova v této souvislosti upozornila i na dalsi opomijeny faktor, kterym je pokles motivace trenér pokracovat
ve vedeni déti po ukonceni uzavéry. V fadé pripadl se jedna o neprofesionaly, ktefi si béhem téméF rocni uzavéry nasli
jinou napln vSednich odpoledni a vikend(, plivodné travenych na tréninku nebo doprovodem déti na zapasy a soutéze.
A velka Cast z nich bude nyni ddkladné zvazovat, zda znovu prebirat odpovédnost za cizi déti a dohadovat se s jejich
rodici, ktefi védi daleko Iépe, jak se ma trénovat i jak by méla vypadat sestava a taktika ve vikendovém zapase.

Oddily se snazi riziku odlivu déti po ukonceni uzavéry Celit nejrliznéjsimi zplsoby, od zvySovani kvalifikace trenérd
v priibéhu uzavéry pres rozsifovani nabidky aktivit o prazdninach az po snizovani Clenskych prispévkd. Ve skutecnosti
se ale ucinnost téchto nastrojd projevi az po navratu k normalnimu chodu, kdy budou jednotlivé oddily scitat ztraty
zplsobené covidem. Doufejme, Ze budou co nejmensi a déti se od pocitacll zase vrati na hfisté a do télocvicen
V €O nejvétsim poctu.

Veskeré aktivity jsou realizovany diky projektu ,Mistni akcéni plan rozvoje vzdélavani II pro ORP Litvinov,"
(CZ.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0011095).

Vice informaci o projektu: http://www.masnadeje.cz/projekty/mistni-akcni-plan-rozvoje-vzdelavani-ii-pro-orp-litvinov/
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