
Minimální preventivní program 

 pro školní rok 2024/2025 

Základní údaje 
Plán vyplnil: Jiřina Hraníčková 

IČ organizace: 70838976 
Název organizace: Základní škola a Mateřská škola Horní Jiřetín 
Ředitel/ka (Statutární zástupce): Ing. Klára Křivánková 
Adresa: Školní 126 
Místo: Horní Jiřetín 
PSČ: 435 43 
Kraj: Ústecký kraj 
Zřizovatel: Obec 

Část 1: Škola a její preventivní program 

1) Na základě čeho je preventivní program školy vypracováván? 

• Profesního citu (intuice) 

• Diskuzí s vedením školy a učitelským sborem 

• Analýzy aktuální situace školy 

• Sledování výskytu rizikového chování na škole v uplynulém školním roce 

• Šetření/mapování klima školy realizovaného v uplynulém školním roce 

• Evaluací (zhodnocení) jednotlivých realizovaných aktivit v uplynulém školním roce 

 

2) Identifikovali jste při přípravě preventivního programu školy nějaké specifické 
rizikové faktory vaší školy? 
Ano 

Doplňující text: skladba žáků - žáci ze sociálně znevýhodněných rodin, stav místní 
komunity - ukrajinští žáci 

3) Jací další specialisté, mimo školního metodika prevence, působí přímo na vaší 
škole: 

• Výchovný poradce 



• Školní speciální pedagog 

• Asistent pedagoga 

• Jiný specialista (prosím, uveďte) 

Doplňující text: Kariérový poradce 

 

4) Uveďte počet tříd a žáků vaší školy v jednotlivých ročnících: 
 

Počet tříd Počet žáků 

MŠ – děti předškolního věku 1 20 
1. ročník ZŠ 1 23 
2. ročník ZŠ 1 21 
3. ročník ZŠ 1 19 
4. ročník ZŠ 1 26 
5. ročník ZŠ 1 24 
6. ročník ZŠ / prima 1 19 
7. ročník ZŠ / sekunda 1 25 
8. ročník ZŠ / tercie 1 16 
9. ročník ZŠ / kvarta 1 23 
Suma řádků 10 216 

 

5) Stručná analýza situace 

Adresa školy: Základní a Mateřská škola, Školní 126, Horní Jiřetín, okres Most. 
Zřizovatelem školy je město Horní Jiřetín. Škola zahrnuje mateřskou školu, školní družinu 
a jídelnu. Celkový počet žáků činí 198. Mateřská škola se nachází v budově č. 300, kde 
jsou také školní jídelna, družina a tělocvična. V areálu mateřské školy je i školní zahrada. 
Škola se nachází ve středu města, v příjemném prostředí. Okolí je dobře udržované a v 
blízkosti je kulturní dům a les, což přispívá k celkové pohodě. Také má k dispozici 
tělocvičnu patřící Sokolu Horní Jiřetín a hřiště. V areálu základní školy se nachází 
kuchyňka, moderně vybavené dílny, skleník, školní knihovna a dětské hřiště. Součástí 
školy je také nová, plně funkční učebna, která byla vybudována na půdě školy v rámci 
projektu „Moderní učebna na půdě školy“, financovaného z IROP. Další informace o škole 
lze získat na webových stránkách http://www.zsmshornijiretin.cz/. Ve škole funguje 
Školní parlament a Klub přátel školy. Škola také nabízí širokou škálu mimoškolních 
aktivit, které vedou učitelé základní školy. V přízemí budovy č. 126 se nachází nově 
instalovaný Panel Amos Vision, který slouží jak žákům, tak učitelům k vyhledávání 
informací z oblasti prevence a dalších zajímavých témat. Další novinkou pro naše žáky je 
venkovní hřiště, které se využívá během přestávek a některých hodin, pokud to počasí 



dovolí. Nadále zůstávají problémovými oblastmi návykové látky, jako jsou cigarety, 
nikotinové sáčky a elektronické cigarety, dále vandalismus a v poslední době i případy 
šikany a kyberšikany mezi jednotlivci. Dalšími rizikovými faktory, na které se škola 
zaměřuje, jsou nedostatečná finanční gramotnost, lživé chování a narušené vztahy ve 
třídách. Největším problémem však zůstává záškoláctví, včetně jeho skrytých forem. I 
když jde o ojedinělé případy, škola se důrazně staví proti takovému chování a v letošním 
školním roce bude pokračovat v preventivních aktivitách zaměřených na tuto 
problematiku. Cílem preventivního programu je zvýšit odolnost dětí a mládeže vůči 
rizikovému chování a snížit vlivy, které mohou narušovat zdravý rozvoj osobnosti. 
Program prevence je přizpůsoben věku a osobnostním zvláštnostem žáků.  

 

6) Jaké máte stanovené cíle (konkrétní, měřitelné, dosažitelné, realistické a časově 
ohraničené) preventivního programu školy? 

 
Cíl číslo: 1 

Cíl: Redukce počtu případů záškoláctví a jeho skrytých forem 

Ukazatele dosažení 
cíle: 

Pravidelná docházka žáků do školy, efektivní komunikace se 
zákonnými zástupci a včasná omluva absence docházky 
žáků 

Zdůvodnění cíle: Velmi časté absence u některých žáků a s ní spojený slabý 
prospěch a nedostatečné znalosti těchto žáků 

Návaznost na 
dlouhodobé cíle: 

Dlouhodobá prevence záškoláctví 

 
 

Cíl číslo: 2 

Cíl: Zamezení či snížení užívání návykových látek 

Ukazatele dosažení 
cíle: 

Informovanost o rizicích při užívání těchto látek formou 
preventivních besed, přednášek a akcí  

Zdůvodnění cíle: Možnosti distribuce a užití těchto návykových látek ze strany 
žáků 

Návaznost na 
dlouhodobé cíle: 

Dlouhodobá prevence rizikového chování spojeného s užitím 
návykových látek 



 
Cíl číslo: 3  

Cíl: Zaměření se na zachycení a redukci případů vandalismu 

Ukazatele dosažení 
cíle: 

Informovanost o hodnotách poškozeného cizího majetku, 
etika a morálka žáka, slušné chování 

Zdůvodnění cíle: Neprojev úcty k cizímu majetku 

Návaznost na 
dlouhodobé cíle: 

Dlouhodobá prevence proti vandalismu 

 
 

Cíl číslo: 4  

Cíl: Zamezení šikany a kyberšikany 

Ukazatele dosažení 
cíle: 

Práce na posílení mezilidských vztahů, spolupráce mezi 
žáky, akce zaměřené na stmelení kolektivu 

Zdůvodnění cíle: Projevy agrese mezi žáky, zneužívání sociálních sítí, 
netolerance k druhé osobě 

Návaznost na 
dlouhodobé cíle: 

Dlouhodobá prevence v rámci vztahů mezi lidmi 

 
 

 

Cíl číslo: 5  

Cíl: Posílení finanční gramotnosti 

Ukazatele dosažení 
cíle: 

Programy a projekty zaměřené na finanční gramotnost žáků 

Zdůvodnění cíle: Nedostatečná finanční gramotnost a problémy s tímto jevem 
spojené 

Návaznost na 
dlouhodobé cíle: 

Dlouhodobá prevence zaměřená na finanční gramotnost 

 
 

 

 



Cíl číslo: 6  

Cíl: Práce se žáky se lživým chováním 

Ukazatele dosažení 
cíle: 

Slušné chování, informovanost o důsledcích tohoto 
rizikového chování 

Zdůvodnění cíle: Omezení tohoto chování u žáků a zajištění důvěry a pozitivní 
atmosféry ve třídě 

Návaznost na 
dlouhodobé cíle: 

Dlouhodobá prevence tohoto rizikového chování a v rámci 
mezilidských vztahů 

 
 

Cíl číslo: 7  

Cíl: Uskutečnění plánovaných preventivních aktivit, včetně 
adaptačních pobytů pro žáky prvního a šestého ročníku 

Ukazatele dosažení 
cíle: 

Preventivní akce, přednášky, programy a besedy, adaptační 
pobyty 

Zdůvodnění cíle: Předcházet nežádoucím jevům a rizikovému chování, omezit 
je na minimum a posílit soudržnost kolektivů 

Návaznost na 
dlouhodobé cíle: 

Dlouhodobá prevence rizikového chování a prevence 
zaměřená na spolupráci a mezilidské vztahy 

 

Část 2: Školní metodik prevence 

1) Jméno a příjmení školního metodika prevence: 
Jiřina Hraníčková 

2) Kolik let celkem Vy osobně vykonáváte funkci školního metodika prevence? 
16 

3) Zastáváte Vy osobně na vaší škole, mimo školního metodika prevence, také 
nějaké další funkce? 
- Ano, třídní učitel/ka 



4) Máte ukončené akreditované studium k výkonu specializovaných činností pro 
školní metodiky prevence podle § 9 vyhlášky č. 317/2005 Sb.? 
Ano 

5) Plánujete v nadcházejícím školním roce Vy osobně v rámci zvyšování své 
kvalifikace účast na nějakých vzdělávacích kurzech, seminářích, konferencích či 
výcvicích k tématu primární prevence rizikového chování (kromě specializačního 
studia)? Uveďte prosím případně jejich název, zaměření a rozsah. 
Ano, plánuji se zúčastnit vzdělávacích kurzů, seminářů a krajských konferencí 
spojených s tématikou primární prevence rizikového chování. 

Část 3: Specifická prevence obsažená ve školním 
vzdělávacím programu 

1) Pokuste se realisticky odhadnout, jaký rozsah specifické prevence je podle plánu 
obsažen ve školním vzdělávacím programu pro jednotlivé ročníky. Cílem je 
zmapovat reálný stav na škole, tj. kolik času učitelé věnují specifické prevenci v 
rámci výuky. Při stanovování rozsahu je vhodná spolupráce s jednotlivými 
vyučujícími.  

 
Příklad: Velmi často se může aktivita týkat více typů rizikového chování zároveň, v 
takovém případě čas započítejte jen jednou, a to do toho typu rizikového chování, 
který danou aktivitu co nejvíce vystihuje. Vyplňujte pouze v ročnících, které jsou pro 
vaši školu relevantní. Zaokrouhlete údaj na celé číslo.  

 
MŠ – 

děti... 
1. 

ročník 
ZŠ 

2. 
ročník 

ZŠ 

3. 
ročník 

ZŠ 

4. 
ročník 

ZŠ 

5. 
ročník 

ZŠ 

6. r. 
ZŠ / 

prima 

7. r. ZŠ / 
sekunda 

8. r. 
ZŠ / 

tercie 

9. r. 
ZŠ / 

kvarta 

Suma 
sloupců 

Prevence šikany a 
projevů agrese 

3 2 4 2 4 2 3 5 5 5 35 

Prevence kyberšikany 0 1 1 1 3 2 3 3 3 3 20 
Prevence záškoláctví 0 0 1 1 1 1 3 3 3 3 16 
Prevence rizikových 
sportů 

0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Prevence rizikového 
chování v dopravě 

2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 13 

Prevence rasismu a 
xenofobie 

0 0 0 0 0 0 1 2 2 2 7 

Prevence působení sekt a 
extrémistických 
náboženských směrů 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 3 

Prevence rizikového 
sexuálního chování 

0 0 0 0 0 0 0 1 2 3 6 

Prevence užívání tabáku 0 0 0 0 1 1 3 3 3 3 14 
Prevence užívání 
alkoholu 

0 0 1 0 1 1 2 2 3 3 13 

Prevence užívání dalších 
návykových látek 

0 0 0 0 0 0 1 1 2 2 6 



Prevence závislostního 
chování pro nelátkové 
závislosti (hazard, 
počítačové hry apod.) 

3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 25 

Prevence poruch příjmu 
potravy 

0 1 0 0 0 1 2 2 3 3 12 

Prevence kriminálního 
chování 

0 0 0 0 0 0 0 1 3 3 7 

Prevence duševních 
onemocnění a 
psychických problémů 

0 0 0 0 0 1 2 3 3 3 12 

Suma řádků 8 8 11 8 14 13 25 32 39 40 198 

Část 4: Specifická prevence realizovaná v samostatných 
preventivních aktivitách a programech 

Program 1 - Jiné 

1) Název poskytovatele programu: 
Jiné 

Doplňující text: Prevence je Most k naději 

2) Název programu: 
Stmelování kolektivu 

3) Úroveň programu: 
Všeobecná primární prevence 

4) Jaké jsou v tomto programu hlavní formy práce: 
 

• Přednáška, prezentace informací 

• Interaktivní skupinová diskuse 

• Nácvik a trénink dovedností 

• Zapojení vrstevníků podobného věku (tzv. peer prvek) 

• Individuální práce s dítětem, rozhovor či edukace 

Doplňující text: preventivní a pohybové aktivity 

5-a) Pro všeobecnou a selektivní prevenci: označte třídy, ve kterých je realizace 
tohoto programu naplánována, a doplňte počet vyučovacích hodin, které tímto 
programem třídy celkově stráví. 

 
Počet tříd Počet hodin 

MŠ – děti předškolního věku 0 0 
1. ročník ZŠ 1 3 
2. ročník ZŠ 0 0 
3. ročník ZŠ 0 0 
4. ročník ZŠ 0 0 



5. ročník ZŠ 0 0 
6. ročník ZŠ / prima 0 0 
7. ročník ZŠ / sekunda 0 0 
8. ročník ZŠ / tercie 0 0 
9. ročník ZŠ / kvarta 0 0 
Suma řádků 1 3 

5-b) Pro indikovanou prevenci: uveďte, v jaké podobě plánujete realizovat 
indikovanou prevenci. 
V případě indikované prevence spolupracujeme s PPP. 

5) Zaškrtněte typy rizikového chování, na které je tento program zaměřen. 
- Prevence šikany a projevů agrese 
- Prevence kyberšikany 

Program 2 - Jiné 

1) Název poskytovatele programu: 
Jiné 

Doplňující text: Prevence je Most k naději 

2) Název programu: 
Třída v pohodě 

3) Úroveň programu: 
Všeobecná primární prevence 

4) Jaké jsou v tomto programu hlavní formy práce: 
 

• Přednáška, prezentace informací 

• Interaktivní skupinová diskuse 

• Nácvik a trénink dovedností 

• Zapojení vrstevníků podobného věku (tzv. peer prvek) 

• Individuální práce s dítětem, rozhovor či edukace 

Doplňující text: preventivní a pohybové aktivity 

5-a) Pro všeobecnou a selektivní prevenci: označte třídy, ve kterých je realizace 
tohoto programu naplánována, a doplňte počet vyučovacích hodin, které tímto 
programem třídy celkově stráví. 

 
Počet tříd Počet hodin 

MŠ – děti předškolního věku 0 0 
1. ročník ZŠ 0 0 
2. ročník ZŠ 1 3 



3. ročník ZŠ 0 0 
4. ročník ZŠ 0 0 
5. ročník ZŠ 0 0 
6. ročník ZŠ / prima 0 0 
7. ročník ZŠ / sekunda 0 0 
8. ročník ZŠ / tercie 0 0 
9. ročník ZŠ / kvarta 0 0 
Suma řádků 1 3 

5-b) Pro indikovanou prevenci: uveďte, v jaké podobě plánujete realizovat 
indikovanou prevenci. 
V případě indikované prevence spolupracujeme s PPP. 

5) Zaškrtněte typy rizikového chování, na které je tento program zaměřen. 
- Prevence šikany a projevů agrese 
- Prevence kyberšikany 

Program 3 - Jiné 

1) Název poskytovatele programu: 
Jiné 

Doplňující text: Prevence je Most k naději 

2) Název programu: 
Podpora spolupráce 

3) Úroveň programu: 
Všeobecná primární prevence 

4) Jaké jsou v tomto programu hlavní formy práce: 

• Přednáška, prezentace informací 

• Interaktivní skupinová diskuse 

• Zážitkový program 

• Nácvik a trénink dovedností 

5-a) Pro všeobecnou a selektivní prevenci: označte třídy, ve kterých je realizace 
tohoto programu naplánována, a doplňte počet vyučovacích hodin, které tímto 
programem třídy celkově stráví. 

 
Počet tříd Počet hodin 

MŠ – děti předškolního věku 0 0 
1. ročník ZŠ 0 0 
2. ročník ZŠ 0 0 



3. ročník ZŠ 1 3 
4. ročník ZŠ 0 0 
5. ročník ZŠ 0 0 
6. ročník ZŠ / prima 0 0 
7. ročník ZŠ / sekunda 0 0 
8. ročník ZŠ / tercie 0 0 
9. ročník ZŠ / kvarta 0 0 
Suma řádků 1 3 

5-b) Pro indikovanou prevenci: uveďte, v jaké podobě plánujete realizovat 
indikovanou prevenci. 
V případě potřeby spolupracujeme s PPP, taktéž realizace prevence školní metodičkou. 

5) Zaškrtněte typy rizikového chování, na které je tento program zaměřen. 
- Prevence šikany a projevů agrese 
- Prevence kyberšikany 
- Prevence rizikových sportů 
- Prevence rizikového chování v dopravě 

Program 4 - Jiné 

1) Název poskytovatele programu: 
Jiné 

Doplňující text: Prevence je Most k naději 

2) Název programu: 
Podpora dobrých vztahů 

3) Úroveň programu: 
Všeobecná primární prevence 

4) Jaké jsou v tomto programu hlavní formy práce: 
 

• Přednáška, prezentace informací 

• Interaktivní skupinová diskuse 

• Zážitkový program 

• Nácvik a trénink dovedností 

5-a) Pro všeobecnou a selektivní prevenci: označte třídy, ve kterých je realizace 
tohoto programu naplánována, a doplňte počet vyučovacích hodin, které tímto 
programem třídy celkově stráví. 

 
Počet tříd Počet hodin 

MŠ – děti předškolního věku 0 0 



1. ročník ZŠ 0 0 
2. ročník ZŠ 0 0 
3. ročník ZŠ 0 0 
4. ročník ZŠ 1 3 
5. ročník ZŠ 0 0 
6. ročník ZŠ / prima 0 0 
7. ročník ZŠ / sekunda 0 0 
8. ročník ZŠ / tercie 0 0 
9. ročník ZŠ / kvarta 0 0 
Suma řádků 1 3 

5-b) Pro indikovanou prevenci: uveďte, v jaké podobě plánujete realizovat 
indikovanou prevenci. 
V případě potřeby spolupracujeme s PPP, taktéž realizace prevence školní metodičkou. 

5) Zaškrtněte typy rizikového chování, na které je tento program zaměřen. 
- Prevence šikany a projevů agrese 
- Prevence kyberšikany 
- Prevence rasismu a xenofobie 

Program 5 - Jiné 

1) Název poskytovatele programu: 
Jiné 

Doplňující text: Prevence je Most k naději 

2) Název programu: 
Vzájemný respekt 

3) Úroveň programu: 
Všeobecná primární prevence 

4) Jaké jsou v tomto programu hlavní formy práce: 
 

• Přednáška, prezentace informací 

• Interaktivní skupinová diskuse 

• Zážitkový program 

• Nácvik a trénink dovedností 

5-a) Pro všeobecnou a selektivní prevenci: označte třídy, ve kterých je realizace 
tohoto programu naplánována, a doplňte počet vyučovacích hodin, které tímto 
programem třídy celkově stráví. 



 
Počet tříd Počet hodin 

MŠ – děti předškolního věku 0 0 
1. ročník ZŠ 0 0 
2. ročník ZŠ 0 0 
3. ročník ZŠ 0 0 
4. ročník ZŠ 0 0 
5. ročník ZŠ 1 3 
6. ročník ZŠ / prima 0 0 
7. ročník ZŠ / sekunda 0 0 
8. ročník ZŠ / tercie 0 0 
9. ročník ZŠ / kvarta 0 0 
Suma řádků 1 3 

5-b) Pro indikovanou prevenci: uveďte, v jaké podobě plánujete realizovat 
indikovanou prevenci. 
V případě potřeby spolupracujeme s PPP, taktéž realizace prevence školní metodičkou. 

5) Zaškrtněte typy rizikového chování, na které je tento program zaměřen. 
- Prevence šikany a projevů agrese 
- Prevence kyberšikany 
- Prevence rasismu a xenofobie 

Program 6 - Jiné 

1) Název poskytovatele programu: 
Jiné 

Doplňující text: Prevence je Most k naději 

2) Název programu: 
Podpora vzájemného poznávání 

3) Úroveň programu: 
Všeobecná primární prevence 

4) Jaké jsou v tomto programu hlavní formy práce: 
 

• Přednáška, prezentace informací 

• Interaktivní skupinová diskuse 

• Zážitkový program 

• Nácvik a trénink dovedností 



5-a) Pro všeobecnou a selektivní prevenci: označte třídy, ve kterých je realizace 
tohoto programu naplánována, a doplňte počet vyučovacích hodin, které tímto 
programem třídy celkově stráví. 

 
Počet tříd Počet hodin 

MŠ – děti předškolního věku 0 0 
1. ročník ZŠ 0 0 
2. ročník ZŠ 0 0 
3. ročník ZŠ 0 0 
4. ročník ZŠ 0 0 
5. ročník ZŠ 0 0 
6. ročník ZŠ / prima 1 3 
7. ročník ZŠ / sekunda 0 0 
8. ročník ZŠ / tercie 0 0 
9. ročník ZŠ / kvarta 0 0 
Suma řádků 1 3 

5-b) Pro indikovanou prevenci: uveďte, v jaké podobě plánujete realizovat 
indikovanou prevenci. 
V případě potřeby spolupracujeme s PPP, taktéž realizace prevence školní metodičkou. 

5) Zaškrtněte typy rizikového chování, na které je tento program zaměřen. 
- Prevence šikany a projevů agrese 
- Prevence kyberšikany 
- Prevence rasismu a xenofobie 

Program 7 - Jiné 

1) Název poskytovatele programu: 
Jiné 

Doplňující text: Prevence je Most k naději 

2) Název programu: 
Efektivní řešení konfliktů 

3) Úroveň programu: 
Všeobecná primární prevence 

4) Jaké jsou v tomto programu hlavní formy práce: 
 

• Přednáška, prezentace informací 

• Interaktivní skupinová diskuse 

• Zážitkový program 



• Nácvik a trénink dovedností 

5-a) Pro všeobecnou a selektivní prevenci: označte třídy, ve kterých je realizace 
tohoto programu naplánována, a doplňte počet vyučovacích hodin, které tímto 
programem třídy celkově stráví. 

 Počet tříd Počet hodin 

MŠ – děti předškolního věku 0 0 

1. ročník ZŠ 0 0 

2. ročník ZŠ 0 0 

3. ročník ZŠ 0 0 

4. ročník ZŠ 0 0 

5. ročník ZŠ 0 0 

6. ročník ZŠ / prima 0 0 

7. ročník ZŠ / sekunda 1 3 

8. ročník ZŠ / tercie 0 0 

9. ročník ZŠ / kvarta 0 0 

Suma řádků 1 3 

5-b) Pro indikovanou prevenci: uveďte, v jaké podobě plánujete realizovat 
indikovanou prevenci. 
V případě potřeby spolupracujeme s PPP, taktéž realizace prevence školní metodičkou. 

5) Zaškrtněte typy rizikového chování, na které je tento program zaměřen. 
- Prevence šikany a projevů agrese 
- Prevence kyberšikany 
- Prevence rizikových sportů 
- Prevence rizikového chování v dopravě 
- Prevence rasismu a xenofobie 
- Prevence kriminálního chování 

Program 8 - Jiné 

1) Název poskytovatele programu: 
Jiné 

Doplňující text: Prevence je Most k naději 

2) Název programu: 
Podpora vzájemného respektu 

3) Úroveň programu: 
Všeobecná primární prevence 



4) Jaké jsou v tomto programu hlavní formy práce: 
 

• Přednáška, prezentace informací 

• Interaktivní skupinová diskuse 

• Zážitkový program 

• Nácvik a trénink dovedností 

5-a) Pro všeobecnou a selektivní prevenci: označte třídy, ve kterých je realizace 
tohoto programu naplánována, a doplňte počet vyučovacích hodin, které tímto 
programem třídy celkově stráví. 

 
Počet tříd Počet hodin 

MŠ – děti předškolního věku 0 0 
1. ročník ZŠ 0 0 
2. ročník ZŠ 0 0 
3. ročník ZŠ 0 0 
4. ročník ZŠ 0 0 
5. ročník ZŠ 0 0 
6. ročník ZŠ / prima 0 0 
7. ročník ZŠ / sekunda 0 0 
8. ročník ZŠ / tercie 1 3 
9. ročník ZŠ / kvarta 0 0 
Suma řádků 1 3 

5-b) Pro indikovanou prevenci: uveďte, v jaké podobě plánujete realizovat 
indikovanou prevenci. 
V případě potřeby spolupracujeme s PPP, taktéž realizace prevence školní metodičkou. 

5) Zaškrtněte typy rizikového chování, na které je tento program zaměřen. 
- Prevence šikany a projevů agrese 
- Prevence kyberšikany 
- Prevence rizikových sportů 
- Prevence rizikového chování v dopravě 
- Prevence rasismu a xenofobie 

Program 9 - Jiné 

1) Název poskytovatele programu: 
Jiné 

Doplňující text: Prevence je Most k naději 



2) Název programu: 
Emoce a duševní zdraví 

3) Úroveň programu: 
Všeobecná primární prevence 

4) Jaké jsou v tomto programu hlavní formy práce: 
 

• Přednáška, prezentace informací 

• Interaktivní skupinová diskuse 

• Zážitkový program 

• Nácvik a trénink dovedností 

5-a) Pro všeobecnou a selektivní prevenci: označte třídy, ve kterých je realizace 
tohoto programu naplánována, a doplňte počet vyučovacích hodin, které tímto 
programem třídy celkově stráví. 

 
Počet tříd Počet hodin 

MŠ – děti předškolního věku 0 0 
1. ročník ZŠ 0 0 
2. ročník ZŠ 0 0 
3. ročník ZŠ 0 0 
4. ročník ZŠ 0 0 
5. ročník ZŠ 0 0 
6. ročník ZŠ / prima 0 0 
7. ročník ZŠ / sekunda 0 0 
8. ročník ZŠ / tercie 0 0 
9. ročník ZŠ / kvarta 1 3 
Suma řádků 1 3 

5-b) Pro indikovanou prevenci: uveďte, v jaké podobě plánujete realizovat 
indikovanou prevenci. 
V případě potřeby spolupracujeme s PPP, taktéž realizace prevence školní metodičkou. 

5) Zaškrtněte typy rizikového chování, na které je tento program zaměřen. 
- Prevence šikany a projevů agrese 
- Prevence kyberšikany 
- Prevence rasismu a xenofobie 
- Prevence duševních onemocnění a psychických problémů 

Program 10 - Městská/obecní policie 



1) Název poskytovatele programu: 
Městská/obecní policie 

2) Název programu: 
Třídní klima - vztahy ve třídě  

3) Úroveň programu: 
Všeobecná primární prevence 

4) Jaké jsou v tomto programu hlavní formy práce: 
 

• Přednáška, prezentace informací 

• Interaktivní skupinová diskuse 

• Zážitkový program 

5-a) Pro všeobecnou a selektivní prevenci: označte třídy, ve kterých je realizace 
tohoto programu naplánována, a doplňte počet vyučovacích hodin, které tímto 
programem třídy celkově stráví. 

 
Počet tříd Počet hodin 

MŠ – děti předškolního věku 1 2 
1. ročník ZŠ 1 1 
2. ročník ZŠ 1 1 
3. ročník ZŠ 1 1 
4. ročník ZŠ 1 1 
5. ročník ZŠ 0 0 
6. ročník ZŠ / prima 0 0 
7. ročník ZŠ / sekunda 0 0 
8. ročník ZŠ / tercie 0 0 
9. ročník ZŠ / kvarta 0 0 
Suma řádků 5 6 

5-b) Pro indikovanou prevenci: uveďte, v jaké podobě plánujete realizovat 
indikovanou prevenci. 
Spolupracujeme s MP Litvínov, preventistka Michaela Hejčová 

5) Zaškrtněte typy rizikového chování, na které je tento program zaměřen. 
- Prevence šikany a projevů agrese 
- Prevence kyberšikany 

Program 11 - Škola sama 

1) Název poskytovatele programu: 
Škola sama 



2) Název programu: 
Preventivní program - rizikové chování 

3) Úroveň programu: 
Všeobecná primární prevence 

4) Jaké jsou v tomto programu hlavní formy práce: 
 

• Přednáška, prezentace informací 

• Interaktivní skupinová diskuse 

• Zážitkový program 

• Nácvik a trénink dovedností 

5-a) Pro všeobecnou a selektivní prevenci: označte třídy, ve kterých je realizace 
tohoto programu naplánována, a doplňte počet vyučovacích hodin, které tímto 
programem třídy celkově stráví. 

 
Počet tříd Počet hodin 

MŠ – děti předškolního věku 0 0 
1. ročník ZŠ 1 1 
2. ročník ZŠ 1 1 
3. ročník ZŠ 1 1 
4. ročník ZŠ 1 1 
5. ročník ZŠ 1 1 
6. ročník ZŠ / prima 1 1 
7. ročník ZŠ / sekunda 1 1 
8. ročník ZŠ / tercie 1 1 
9. ročník ZŠ / kvarta 1 1 
Suma řádků 9 9 

5-b) Pro indikovanou prevenci: uveďte, v jaké podobě plánujete realizovat 
indikovanou prevenci. 

5) Zaškrtněte typy rizikového chování, na které je tento program zaměřen. 
- Prevence šikany a projevů agrese 
- Prevence kyberšikany 
- Prevence záškoláctví 
- Prevence rizikových sportů 
- Prevence rizikového chování v dopravě 
- Prevence rasismu a xenofobie 
- Prevence působení sekt a extrémistických náboženských směrů 
- Prevence rizikového sexuálního chování 
- Prevence užívání tabáku 



- Prevence užívání alkoholu 
- Prevence užívání dalších návykových látek 
- Prevence závislostního chování pro nelátkové závislosti (hazard, počítačové hry apod.) 
- Prevence poruch příjmu potravy 
- Prevence kriminálního chování 
- Prevence duševních onemocnění a psychických problémů 

 

 

Část 5: Práce s dalšími cílovými skupinami – pedagogičtí 
pracovníci školy 

Aktivita 1 - Metodické vedeni v oblasti prevence rizikového chování 

1) Uveďte stručný popis naplánované aktivity. 
Metodické vedeni v oblasti prevence rizikového chování - určeno pro třídní učitele a 
pedagogy základní školy, výsledkem by měla být minimalizace výskytu rizikového 
chování na škole, přístup pedagogů a účinná komunikace pedagoga s jednotlivými žáky 
nebo třídním kolektivem na dané aktuální téma v oblasti prevence. Prezentace námětů 
a aktivit na třídnické hodiny. 

2) Odhadněte časovou dotaci věnovanou této aktivitě. 
4 

Aktivita 2 - Odborné konzultace  

1) Uveďte stručný popis naplánované aktivity. 
Odborné konzultace - tato aktivita je určena pro pedagogy školy. Jejím výsledkem má 
být schopnost třídních učitelů a pedagogů řešit méně závažné situace spojené s 
rizikovým chováním žáků, vzájemná pomoc a informovanost v oblasti prevence. 

2) Odhadněte časovou dotaci věnovanou této aktivitě. 
10 

Část 6: Práce s dalšími cílovými skupinami – rodiče a 
ostatní 

Aktivita 1 - Poskytování odborných konzultací rodičům  

1) Uveďte stručný popis naplánované aktivity. 
Poskytování odborných konzultací rodičům - určeno pro rodiče žáků s výskytem 



rizikového chování, výsledkem by měla být spolupráce metodik prevence, rodič a žák, 
společná práce s daným problémem žáka a snaha o nápravu. 

2) Odhadněte časovou dotaci věnovanou této aktivitě. 
10 

 

 

 


