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Télesna vychova

1. - 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
Kompetence k feSeni problém
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

TV-3-1-01
spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se
zdravim a vyuZiva nabizené pfilezitosti

zvlada zakladni pfipravu organismu pred pohybovou| =
aktivitou,

snazi se o spravné drzeni téla pfi rGznych ¢innostech
i provadeéni cvikd,

uziva zékladni nazvoslovi,

dodrZuje pravidla bezpecnosti,

pouziva vhodné sportovni obleceni a sportovni obuv

Cinnosti ovliviujici zdravi - vyznam pohybu pro

zdravi- pohybovy rezim Zakd, délka a intenzita
pohybl, pfiprava organismu pfed pohybovou
zatézi, uklidnéni po zatézi, napinaci a protahovaci
cviky, hygiena pfi Tv, bezpecnost pfi pohybovych

¢innostech

TV-3-1-02
zvladd v souladu s individudlnimi predpoklady
jednoduché pohybové Ccinnosti jednotlivce nebo

¢innosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepSeni

zvlada vyjadrit melodii rytmem pohybu, =
proZiva radost pfi cviceni,

pouziva rGzné druhy cviceni, které napomahaji ke
spravnému drzeni téla, .
vysvétli pojmy osvojovanych cvik(,

dovede pojmenovat zdkladni gymnastické naradi a
nacini, =
nauci se zpevnit télo ke cviceni,
snaZi se o estetické drZeni téla

¢innosti ovliviujici Uroven pohybovych dovednosti

- pohybové hry (netradi¢ni pohybové hry, vyuZiti
hracek, pohybova tvorivost),
zaklady gymnastiky- prlpravna cviceni, akrobacie,

cvi¢eni a nacinim a na naradi odpovidajici velikosti
a zatéii,
rytmické kondi¢ni formy cviceni - kondi¢ni cviceni s

hudbou, zaklady estetického pohybu, vyjadreni
melodie a rytmu pohybem, jednoduché tance,
prdpravné Upoly - pretahy a pretlaky

TV-3-1-03
spolupracuje pri jednoduchych tymovych pohybovych
¢innostech a soutéZich

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych ginnostech| =
a soutézich,
jednd v duchu fair-play, ]
dodrzuje zakladni pravidla her,
je schopen soutézit v druzstvu,

zaklady atletiky - rychly béh, skok do dalky nebo do
vysky, hod mickem,
zaklady sportovnich her - manipulace s micem,

herni cinnosti jednotlivce, spoluprace ve hre,

prapravné hry, utkdni podle zjednodusenych
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Télesna vychova

1. - 3. rocnik

O O O O

uvédomuje si poruseni pravidel a nasledk,

chape zdravotni handicap,

reaguje na smluvené povely,

nauci se pohybové hry a je schopen je hrat i mino
télesnou vychovu

pravidel

Tv-3-1-04
uplatnuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi
pohybovych €innostech ve znamych prostorech skoly

o

o O O O

uvédomuje si nebezpedi pfi hrach

pouziva zasady hygieny a bezpecnosti a dovede je za
pomoci pedagoga a rodice uplatiovat

uvédomuje si nebezpedi precenovani sil

chape plavani jako jednu z nejzdravéjsich aktivit
zvlada chizi po ledé

vi, Ze je nebezpecné vstupovat na zamrzlou pfirodni
plochu

chape zasady pohybu v zimni krajiné

turistika a pohyb v pfirodé - presun do terénu,

chovani v dopravnich prostfedcich pfi presunu,
chlGze v terénu, taboreni a ochrana pfirody,
zakladni technika chize, orientace podle znacek,
moznd nebezpecdi, ochrana pfirody,

lyZovani a brusleni— hry na snéhu a dalsi aktivity,

vzimé (dle meteorologickych podminek a
podminek Skoly)
TV-3-1-05 o dodrzuje pravidla kolektivu innosti podporujici pohybové uceni - komunikace
reaguje na zdakladni pokyny a povely k osvojované| o poklada vhodné otazky v TV, zakladni télocvicné nazvoslovi, organizace pfi
¢innosti a jeji organizaci o seznamuje se s neverbalnimi prvky komunikace TV, zdsady jedndani a chovani, olympijské idedly a
o reaguje na zakladni povely symboly, fair-play, méfeni a  posuzovani
pohybovych dovednosti, zakladni pohybové testy,
zdroje informaci o pohybovych ¢innostech
TV-5-1-11 o adaptuje se na vodni prostfedi, dodrZuje hygienu plavani - zakladni plavecka vyuka, hygiena plavani,
adaptuje se na vodni prostfedi, dodrfuje hygienu plavani, zvlada v souladu s individualnimi adaptace na vodni prostredi, zakladni plavecké
plavani, 2viada v souladu s individudlnimi predpoklady predpoklady zakladni plavecké dovednosti dovednosti, jeden plavecky zpUsob, prvky|
24kladni plavecké dovednosti sebezachrany a dopomoci tonoucimu,
TV-5-1-12 o zvlddd vsouladu sindividudlnimi predpoklady plavani - zakladni plavecka vyuka, hygiena plavani,

vybranou plaveckou techniku, prvky sebezachrany a

adaptace na vodni prostiedi, zakladni plavecké
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Télesna vychova

1. - 3. rocnik

zvlada v souladu s individualnimi predpoklady vybranou
plaveckou techniku, prvky sebezachrany a bezpeénosti

bezpeclnosti

dovednosti, jeden plavecky zpUsob, prvky|

sebezachrany a dopomoci tonoucimu,

ZTV-3-1-01

uplatiiuje sprdvné zplsoby drZeni téla v rlznych
polohach a pracovnich ¢innostech; zaujimd spravné
zakladni cvicebni polohy

o dbd na spravné drieni téla a na spravné dychani

dechova cviceni
relaxacni cviceni
spravné drzeni téla

ZTV-3-1-02

zvlada jednoduchd specidlni cviceni souvisejici s

vlastnim oslabenim

o zna kompenzacni a relaxacni cviky

zdravotné zamérené Cinnosti - spravné drzeni téla,

spravné zvedani zatéze

Télesna vychova

4. - 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feseni problém

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni

® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

TV-5-1-01
podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu;
uplatiiuje kondi¢né

zamérené cCinnosti; projevuje

pfimérenou samostatnost a vili po zlepSeni Grovné své

o proziva cvi¢eni a soustfedi se na spravné a presné

provedeni pohybu

o chape vyznam cviceni proti jednostranné zatézi a

proti svalovym disbalancim

Cinnosti ovliviujici zdravi - pohybovy rezim zak(,

délka a intenzita pohybu, pfiprava organismu,
zdravotné zaméfrené Cinnosti, hygiena pfi TV,

bezpecnost pfi TV, prvni pomoc v podminkach TV

zdatnosti ucastni se pohybovych aktivit
vysvétli télesné ukazatele télesné zdatnosti
pravidelné sleduje ukazatele své télesné zdatnosti
TV-5-1-02 o vyjmenuje hlavni znaky vadného drzeni téla = pfiprava organismu pred zatézi
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Télesna vychova

4. - 5. rocnik

zarfazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni,
predevsSim v souvislosti s jednostrannou zatézi nebo
vlastnim svalovym oslabenim

o ve svych pohybovych aktivitdch uplatiuje Cinnosti
pozitivné ovliviiujici télesnou zdatnost(aerobni cviky)
projevuje snahu udrzovat dobrou télesnou uroven,
rozlisuje svalové skupiny, které je potreba posilovat
uplatfiuje protahovaci a relaxaéni cviky

hygiena pfi Tv

bezpecnost pfi TV

rozvoj rliznych forem vytrvalosti, rychlosti
napinaci a protahovaci cviky

TV-5-1-03

zvlada v souladu s individualnimi predpoklady

osvojované pohybové dovednosti; vytvafi varianty

osvojenych pohybovych her

o adekvatné reaguje na pokyny k vlastnim pohybovym
¢innostem

posiluje estetické drzeni téla

rozezna kvalitu pohybu spoluzakd

pohybem reaguje na hudbu

O O O O

zvlada zakladni kroky jednoduchych lidovych tancq,
samostatné vytvari pohybové hry a hleda varianty
zaznamenava zakladni Gdaje

o

chape turistiku jako vhodnou mimoskolni ¢innost
pripravi se na turistickou akci, orientuje se podle

mapy
o chape plavani jako jednu z nejzdravéjsich aktivit

rytmické a kondiéni formy cviceni - kondicni cviceni

s hudbou, estetika pohybu, vyjadreni melodie a
rytmu pohybem,
zaklady gymnastiky - prlipravna cviceni, akrobacie,

cvieni a naradim a na naradi, kotoul vied a vzad,
stoj na rukou, preskoky, kladina,

pohybové hry - variace her s vyuzitim pfirodniho
prostiedi, kondi¢ni a prapravné hry, pohybové
dovednosti, hry a soutéze, bojovné hry,

zaklady sportovnich _her - spoluprace ve hre,

sportovni hry (minifotbal, minihdzena), manipulace
s micem, zdklady atletiky - rychly a vytrvalostni
béh, startovni povely, zaznamenavani vykon,
béZecka abeceda, start (nizky a polovysoky), hod,
prdpravné Upoly - pfetahy a pretlaky,

dalsi

meteorologickych podminek a podminek skoly)

hry na snéhu a aktivity vzimé (dle

turistika a pohyb v pfirodé - presun do terénu,

chlize v terénu, taboreni, orientace v mapach,
vyzbroj a vystroj, prvni pomoc

Tv-5-1-04
uplatiiuje pravidla hygieny a bezpecéného chovani v
béZzném sportovnim prostiedi; adekvatné reaguje v

o dodrzuje pravidla kolektivu, ma zajem o druhé,
respektuje druhého
o pouziva znalosti o oSetfeni poranéni

komunikace v Tv
organizace pfti Tv

méreni a posuzovani pohybovych ¢innosti
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Télesna vychova

4. - 5. rocnik

situaci Urazu spoluzdka

pfivold lékarskou pomoc
reaguje na poranéni spoluzaka a pomdze mu
pouziva pravidla hygieny a bezpecného chovani

TV-5-1-05

jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové cinnosti

spoluzdka a reaguje na pokyny k vlastnimu provedeni
pohybové ¢innosti

rozeznava kvalitu pohybu spoluzaku

posiluje estetické drzeni téla

pozndva, Ze cviceni s hudbou ma vliv na zdravi, ma
relaxacni ucinek

komunikace pfi vytvareni vychovného kolektivu
tvorivost v mezilidskych vztazich

schopnost spoluprace

pozitivni hodnoceni druhych

akceptace druhého

iniciativa asertivni chovani

TV-5-1-06

jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi,
poznad a oznadi zjevné prestupky proti pravidlim a
adekvatné na né reaguje; respektuje pfi pohybovych
¢innostech opacéné pohlavi

tvorivé se podili na budovani lidskych vztaht
ma zajem o druhé, respektuje druhého
respektuje opacné pohlavi

tvofivost v mezilidskych vztazich
schopnost spoluprace

TV-5-1-07 o uZivd zakladni télocvicné pojmy- ndzvy pohybovych netradi¢ni nacini pfi cviceni
uziva pri pohybové Ccinnosti zakladni osvojované ¢innosti, télocvicného naradi a nacini, pojmy z pohybova tvofivost
télocvicné nazvoslovi; cvi¢i podle jednoduchého pravidel sportl a soutézi
nakresu, popisu cviceni o cvic¢i podle jednoduchého nédkresu

o zvladne pftipravit jednoduchy nakres cvik(
TV-5-1-08 o uvédomuje si svoje silné a slabé stranky pozitivni hodnoceni druhych
zorganizuje nendrocné pohybové Cinnosti a soutéZe na| o dokdzZe se vcitit do proZitku druhych asertivni chovani
urovni tridy o raduje se s Uspéchu druhych pozitivni hodnoceni druhych

o dokdZe pozitivné ohodnotit druhé komunikace citt

akceptace druhého

TV-5-1-09 o utvafi si pozitivni povédomi o sobé dalsi pohybové cinnosti(podle podminek Skoly a
zméri zakladni pohybové vykony a porovna je s| o uvédomuje sisvoje silné a slabé stranky zajmu zakua)
predchozimi vysledky o poznava sebe a svoje schopnosti

o porovnava své pohybové vykony
TV-5-1-10 o poklada vhodné otazky pozitivni hodnoceni druhych
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Télesna vychova

4. - 5. rocnik

orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych
aktivitdch a sportovnich akcich ve Skole i v misté
bydlisté; samostatné ziska potiebné informace

vede dialog vhodnou formou

uvédomi si nevhodné zvolenou formu komunikace
orientuje se v informacnich zdrojich (Olympiada,
sportovni utkani)

asertivni chovani
zasady jednani a chovani fair-play
olympijské idealy a symboly

TV-5-1-11

adaptuje se na vodni prostfedi, dodrzuje hygienu
plavani, zvldadd v souladu s individudlnimi predpoklady
zakladni plavecké dovednosti

adaptuje se na vodni prostredi, dodrzuje hygienu

plavani, zvlada v souladu s individualnimi

predpoklady zakladni plavecké dovednosti

plavani - zakladni plavecka vyuka, hygiena plavani,
adaptace na vodni prostiedi, zdkladni plavecké
dovednosti, jeden

plavecky zplisob, prvky

sebezachrany a dopomoci tonoucimu,

TV-5-1-12

zvlada v souladu s individualnimi predpoklady vybranou
plaveckou techniku, prvky sebezachrany a bezpecnosti

zvldadd vsouladu sindividualnimi predpoklady

vybranou plaveckou techniku, prvky sebezachrany a
bezpecnosti

plavani - zakladni plavecka vyuka, hygiena plavani,
adaptace na vodni prostredi, zakladni plavecké
dovednosti, jeden

plavecky zplsob, prvky

sebezachrany a dopomoci tonoucimu,

ZTV-5-1-01

zarazuje pravidelné do svého pohybového rezimu
specialni vyrovnavaci cvi€eni souvisejici s vlastnim
oslabenim v optimalnim poctu opakovani

zna a uplatiuje spravny pohybovy rezim a vnima
pocity u cviceni
zna preventivni opatfeni proti oslabeni

konkrétni zdravotni oslabeni
vhodné obleceni a obuti
spravny rezim cviceni

ZTV-5-1-02

zvlada zdakladni techniku specidlnich cviceni; koriguje
techniku cviceni podle obrazu v zrcadle, podle pokyn(
ucitele

vyuZiva zékladni techniky zdravotniho cviceni

zakladni cvicebni polohy
zdkladni technika cviceni

ZTV-5-1-03
upozorni samostatné na Cinnosti (prostredi), které jsou
v rozporu s jeho oslabenim

zna kontraindikace cvic¢eni ke zdravotnimu oslabeni

nevhodné cvicebni prvky a ¢innosti
vnimani pocitd pfi cviceni




